
Mentale en fysieke training  
Met thema’s zoals: Voor jezelf opkomen, grenzen aangeven,  
zelfvertrouwen, stevig staan, omgaan met groepsdruk, etc. 
 
Voor wie:    Meiden van 14 - 18 jaar  
Dag:     Elke woensdag  
Tijd:     17.30 - 18.30 uur 
  
Locatie:    Gymzaal Zevenhuizerstraat 
     Zevenhuizerstraat 46, Hoogland  
 
Kosten:     € 1,- per keer 
 
Aanmelden & informatie:  buurtsportcoach.nl 
     sslop@sro.nl 
     033-4225186 

Weerbaarheidstraining 

@SRO_sportcoach 

@buurtsportcoachamersfoort 

@buurtsportcoachamersfoort 


